
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒360-0025 埼玉県熊谷市太井 1685-1 TEL:048-522-8880 FAX:048-522-0188  

http://www.youai-clinic.com 

 

消費税8％の引き上げに伴い、当院における 

保険適応外の料金を変更させていただきます。 

 遠 絡 初 回     3 , 2 4 0 円 

遠 絡 再 診     1 , 0 8 0 円 

ユ ー グ レ ナ    5 , 4 0 0 円 

脳 ド ッ ク A    2 3 , 7 6 0 円 

脳 ド ッ ク B    3 4 , 5 6 0 円 

人 間 ド ッ ク A   5 0 , 7 6 0 円 

人 間 ド ッ ク B   7 1 , 2 8 0 円 

他健康診断、診断書料金も変わります。 

TEL:048-522-8880


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心房細動とは？ 

心房が不規則に速い頻度で興奮し（ブルブル震えている状態）、心房収縮が欠如した状態で、持続時

間により、発作性、持続性、慢性に分類されます。 

自然に治ることもあれば、心不全や、心房内に血栓が形成され、脳梗塞などの心原性の塞栓症を起

こすことがあるので注意が必要です。 

症状は、主に動悸を訴えることが多いようですが、無症状なこともあります。 

治療は、状態や持続時間

により異なりますが、 

主に薬による心拍数の

コントロールや除細動、

血栓予防のための抗凝

固療法を行います。 

場合によっては、電気的

除細動を行うことも 

あります。 

主な心電図所見 Ｐ波（心房興奮波）が欠如する 

心房細動波（ｆ波）の存在（頻度300～600回/分） 

ＱＲＳ波（心室興奮波）の間隔が不規則となる 

 

 

 

 

 

 ↑：ｆ波の刺激が心室に伝わるタイミングが異なるため、ＱＲＳ波

の間隔はバラバラとなる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↓：Ｐ波の代わりに、ｆ波を認める 

肛門に軽く力を入れる感じでお尻を引き締めます。 

お臍の辺りに軽く力

を入れお腹を引っ込

めます。 

 

胸を張るのではなく鳩尾を前に出します。両手

の甲を背中の肩甲骨の下の辺りにあてて押す。 

 

肩の力を抜き左右の高さを揃えます。 

 

胸から肩にかけての筋肉が固く縮んで、腕や肩

甲骨を内側に引っ張っているのでストレッチを

して筋肉を暖めます。 

鎖骨から指一本下の延長線の辺りを指で円を 

書くようにほぐします。 

高さのある枕を使用すると、頭を下げた姿勢になる

ため呼吸が苦しくなります。首や肩の筋肉が緊張し、

寝返りが増えて、眠りが浅くなるため肩と頭の位置

を同じにします。高さを同じにするためにタオルな

どを利用してもよいでしょう。 

 


